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® ALIANZAS

CDNFEDE%%E’S Socio desde 1994

_I ESPANA
. Socio fundador desde 1995

CAUHSMOGALICIA

Convenio con FUNDITEA
Fundacion Tutelar para a Promocién de Persoas con Discapacidade

particularmente Trastorno do Espectro Autista

Convenio con Centro Médico de A Estrada

Convenio con Universidade de Vigo

Convenio con Universidade de Santiago

Convenio con Concello de A Estrada




Carta da presidenta de APACAF

Incrementamos
a nosa presenza nos medios

Cupula do concello de A Estrada acesa
en conmemoracion do Dia Mundial de
Concienciacion sobre o autismo . Cam-
pafna #LIUB (Lightit Up Blue): os edifi-
cios mais emblematicos do mundo acen-
déronse en solidariedade coas persoas

con autismo

Estimad@s amig@s:

Podese dicir que este
foi o ano da nosa posta en
marcha nas redes sociais e
penso que tivemos bo resul-
tado. Fomos seleccionados
por TVE1 para ilustrar no Te-
lediario estatal e no Telexor-
nal autonémico o Dia Mundial
de Concienciacion sobre o
Autismo (DMCA). Toda unha
honra! Coas actividades or-
ganizadas e realizadas por
noés para conmemorar o Dia
Mundial do Autismo tivemos
un alcance de 12.000 perso-
as nas redes sociais

Toda esta celebracion
foi posible grazas a colabora-
cion do concello de A Estrada
que participou na campana
#LIUB acendendo a cupula

do concello de azul durante
varios dias, financiando os
gastos de carteleria, convo-
cando a rolda de prensa, ce-
dendo un stand no Novo Mer-
cado para pofer un posto
informativo, etc.

E grazas tamén ao
Clube Deportivo San Paio
da Estrada e ao Clube de
Atletismo da Estrada que
nos acompaifaron e apoiaron
en todo momento e cos que
fixemos a rolda solidaria no
Dia Mundial do Autismo.

Con posterioridade a
este evento, a TVG fixo unha
reportaxe no centro A Brafa
e quixera agradecer a Carmi-
fia Blanco e ao camara Jesus
o0 carifiosos que estiveron;
fixéronnos sentir moi a gusto
e puidemos comportarnos
todos con moita naturalidade
diante das camaras.

Ao longo de todo o ano
fixéronse 58 publicaciéns no

Facebook con fotos familia-
res das nosas actividades
diarias cunha resposta moi
satisfactoria por parte dos
nosos seguidores.

Tampouco se pode es-
quecer a prensa escrita, cun
total de 16 noticias publica-
das ao longo de todo o ano
sobre APACAF

Un ano mais invitovos a
un repaso desta memoria
grafica que so pretende amo-
sar un resumo do mais sa-
lientable de todo o bo facer
da nosa entidade coa colabo-
raciéon de todos e todas ao o
longo de todo o ano.

Unha forte aperta,

///L %

Maria José Ferradans Villar




HISTORIA, VISION E MISION

FITOS HISTORICOS

Ano 1988, abrese o Centro “A Brana” froito do esforzo dun grupo de familias para atender as
necesidades especiais de persoas con Trastorno do Espectro Autista.

Ano 1993, decidese en asemblea xeral constituir unha asociacion que asuma a xestién do centro,
creandose asi APACAF, a entidade que agora asume a sua titularidade.

Ano 2005, creouse o primeiro servizo de residencia de 365 dias 6 ano, formando un fogar de
residentes estable de 4 persoas con TEA que se ampliou no ano 2006 a 8 prazas. APACAF
amplia os seus servizos a area de emprego con apoio, Plan Centrado na Persoa, mellora da
calidade de vida...

Ano 2007, Fundase unha Fundacion Tutelar FUNDITEA, para seguir prestando apoios can-
do a familia falte.

Ano 2008: - Abrense as portas dun novo centro en A Penagrande, Morafia, polo que APACF
recibe un premio AGADER as iniciativas de desenvolvemento rural.

-APACAF acada a certificacion de calidade ISO 9001:2008.
Ano 2011, APACAF acada a certificacion de COMPROMISO COA EXCELENCIA EUROPEA,
EFQM e obtén a declaracion de Utilidade Publica

Ano 2013, APACAF celebra os 25 anos de apertura do centro A Brana

Ano 2014, FUNDITEA recibe o premio TERRITORIOS SOLIDARIOS outorgado polos
traballadores do Banco BBVA

Ano 2016, APACAF obtén o selo de ONG Acreditada en Transparencia e Boas Practicas da
Fundacién Lealtad

VISION

Ofrecer servizos de innovacion e excelencia para as persoas con autismo

e as suas familias

MISION

Mellorar a calidade de vida das persoas con autismo

a partir dun enfoque centrado no individuo, as suas necesidades, a sua

historia e a sua comunidade. Traballamos para ofrecer os apoios e o
entorno necesario para que esto poida ser unha realidade.




COMO NOS ORGANIZAMOS
organigrama

Asemblea Xeral
I

XUNTA DIRECTIVA

Laureano Rodriguez Soto: Vicepresidente
Jose Castro Vazquez: Secretario
Xoan Chillén Iglesias: Tesoureiro

Azucena Vazguez Lamazares: Vogal

|
( Presidenta ‘

APACAF ‘

M# J ozé Feradans Villar
|

‘ DIRECTORA XERENTE ‘

M# Jos& Feradans Vilar

L Responsable de administracion _[ Responsable de Calidade

M3 José Garcia M drguez M3 José Garcia Marguez

‘ Responsable de comunicacion ‘

M= José Garcia M amuez Mantemento

Servizos Cocifia

Xerais Enfermeiria
Transporte

Directora Xeral Técnica
| uria Caheeda Péres
ATENCION ATENCION OCIO E RESPIRO EMPREGO Plan Centrado \J'Dluntariadoﬂ\
DIURNA RESIDENCIAL FAMILIAR CON APOIO e e practicas
TERAPEUTICA TERAPEUTICA 1. Lucia Cacheda (ECA)
2. |zabel Carballo (PCP)
Lucia C acheda 3. Antonio Farifia AT EETTE

4. Diana Cochdn

Penagrande Penagrande Penagrande
Isabel C arballo
A Brafia A Brafia

A Brafia

Lucia C acheda

[ Educadorfa ] [ Educador/a ] Educador/a Educador/a [ Educador/a ] [ Educador/a ]

Coidadom Coidador/a Coidador/a | Coidadoria | [ Coidadaria | [_Coidadorsa




O sonos = realidades

PCP: PLAN CENTRADO NA PERSOA

E un proceso de colaboracion para facilitar 4s persoas con autismo o acceso aos apoios e ser-
vizos necesarios para acadar unha maior calidade de vida baseada nos seus propios gustos e
valores.

1. Ir & piscina
2. Participar nas festas
3. Viaxar

4. Obradoiro de plastica

5. Descansar ao aire libre




O SERVIZOS

RESIDENCIA

8 usuarios conviven no centro A Brafna en réxime
de residencia os 365 dias do ano.

a autonomia persoal, atencion individual (Plan Cen-
trado na Persoa), a insercion laboral, a saude e
benestar emocional e a inclusién social.

COFINANCIADO POR:

Xunta de Galicia . Conselleria de Politica Social

Conselleria de Economia. Programas de Cooperacion

CENTRO DE DIA

7 usuarios acoden ao centro A Penagrande,
sito en Morana, en réxime de centro de dia de
luns a xoves en horario de 10:00 a 18:00

COFINANCIADO POR:
Fundacion FUNDITEA
Caixa Bank

Xunta de Galicia. C. de Economia. P. Coopera-
cion

OCIO E TEMPO LIBRE

Usuarios de diferentes concellos da xeogra-
fia galega acoden ao centro A Brana todas
as fins de semana de venres a domingo pa-
ra pasar un tempo de lecer e convivencia.
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Na foto da dereita, unha saida ao Pazo de
OCA

COFINANCIADO POR:
Xunta de Galicia. Conselleria Politica Social

Ministerio de Asuntos Sociais. IRPF:
Programa de respiro familiar




® ACTIVIDADES

ECA

Emprego con apoio: o traballo por conta allea

Candela foi contratada por a Asociacién de comerciantes de A
Estrada -ACOE- en Nadal para facer tarefas de marketing
durante a campafa navidena.

HORTA ECOLOXICA

Insercion laboral: o traballo por conta propia

O centro A Brafia conta cunha explotacion de
agricultura ecoloxica con coidado de animais de §
curral con certificado do CRAEGA (Consello Re- &
gulador de Agricultura Ecoloxica de Galicia) na 3
que os usuarios desenvolven habilidades pre-

laborais. Os produtos son para o autoconsumo.

COFINANCIADO POR:
Deputacion de Pontevedra

SAUDE E BENESTAR

o 3 / O benestar emocional € un area transversal que

abrangue moitos aspectos da vida diaria:
Sl o Alimentacion sa e ecoloxica

. Exercicio adaptado

. Relaxacién na aula multisensorial

. Musicoterapia / expresion plastica

o Ritmo de vida en sintonia coa natureza

Cuarto de bano accesible

No centro A Penagrande, rehabilitamos un cuarto
de bafo para que sexa accesible e asi fomentar
a autonomia persoal e mellorar o benestar.

COFINANCIADO POR: Fundacion ONCE
10



O ACTIVIDADES

FORMACION CONTINUA

. Logopedia

. Psicomotricidade

. Horta ecoldxica

. Coidado de animais: galifias, polos, parrulos
. Expresion plastica

. Aula TEACCH

AULATIC-TEA

O uso de novas tecnoloxias ten probado ser unha
boa ferramenta de comunicacion para as persoas
con TEA.

No centro A Brafa e no centro A Penagrande hai
un aula especifica para a aprendizaxe das novas
TIC pero tamén se usan os IPads no dia a dia tan-
to para programas especificos, como para ocio,
axendas individuais, etc.

COFINANCIADO POR:

Fundacién Orange

AULA MEDIOAMBIENTAL

Habilitacion dunha aula multiusos:

Para encontros familiares, diagndstico e orientacion,
charlas sobre medioambiente, etc.

COFINANCIADO POR:

FINSA
Esta empresa madeireira fixo un donativo de material
para recubrimento de exteriores, interiores e solado
Luis Ruibal Rodriguez. Arquitecto
Proxecto técnico
CLUBE DEPORTIVO BERRES
Partido de Futbol solidario Compostela— Pontevedra no
mes de Nadal de2016
ARTESANIA FORNELENSE

1"



o ‘ VACACIONS

Asnoterapia

en Allariz

Datas: 6 ao 11 de xuio
Lugar: Allariz

Participantes: 3 persoas que
viven en A Brafa

Programa:

-Actividades de Terapia con as-
nos

-Disfrute do entorno natural

- Visitas a Allariz, Celanova e
Ourense

Organizado por :

Federacion Autismo Galicia

Transporte: Autismo Galicia

Colabora: AN.D.R.E.A.
Asociacion

Vacacions en Sanxenxo

Datas: 9 ao 13 de maio
Lugar: Hotel Canelas, Portonovo

Participantes: 6 persoas, usuarios do servizo de
residencia do centro “A Brana”

Programa: disfrutar do bo tempo, praia pola ma-
Aan e as tardes mais versatiles con paseos por O
Grove, A Toxa, visitas as cafeterias para tomar xea-
dos e refrescos, ou disfrute das piscinas do hotel

Ratio monitor-usuario: 1/1 + coordinadora de gru-
po

Co-financiado por: IMSERSO -Ministerio de Sani-
dad y Asuntos Sociales

Organiza: Confederacién Autismo Espafia

Transporte: IMSERSO
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o ‘ VACACIONS

Colonias de veran Asnoterapia
en Allariz
A Brana

Datas: 5 ao 10 de setembro

Lugar: Asociacién A.N.D.R.E.A.
Allariz

Datas: mes de agosto
Lugar: centro “A Brafia”, Berres. A Estrada

Programa: L
Participantes: 2

Fixéronse saidas a o Pazo de Oca, Torres do

Oeste, Catoira, e pola contorna Organizado por:

Participantes: Federacion Autismo Galicia

24 rapaces Programa:

-Actividades de Terapia Asistida con
asnos

Cofinanciado por:

- Xunta de Galicia e
-Actividades de ocio

- Ministerio de Sanidad y Asuntos Sociales: o
IRPF -Visitas ao entorno

Transporte: APACAF Transporte: Autismo Galicia

Colabora: AN.D.R.E.A.
Asociacion




FORMACION
O de FORMADORES

Asistencia a congresos: B0 SUMANDO |
AETAPI FORTALEZAS

Xl Congreso Autismo Europa. Setembro de 2016
Edimburgo. Organizado por Autismo Europa.
Participaron 2 profesionais de APACAF

Congreso AETAPI. Novembro de 2016
Burgos. Organizado por AETAPI.
Participanron 3 profesionais de APACAF

Accions formativas de caracter externo:

Jornada de Transparencia y Buen Gobierno. Febreiro. A Coruia.
Organizado por F. Barrié e F. Lealtad.
Participaron 2 profesionais de APACAF
Taller de Transparencia y Buen Gobierno. Febreiro. A Corufia.
Organizado por F. Barrié e F. Lealtad.
Participaron 2 profesionais de APACAF
Curso basico de comunicacion nas redes para entidades sociais. Novembro. Santiago
Organizado por EAPN Galicia.
Participou 1 profesional de APACAF
Programa Conecta2 do Programa Mas Social de F. Barrié para o desenvolmento dun Plan
de Comunicacién. Xuho, Vigo.
Organizado por F. Barrié e EDISA.
Participaron 3 profesionais de APACAF , un voluntario e un familiar.
Contencion Mecanica: avaliacion en situaciéns de crise. Abril. Santiago
Organizado por Federacion Autismo Galicia.
Participaron 4 profesionais de APACAF
TIC-TEA Trastorno del Espectro del Autismo y Tecnologias de la Informacién y la Comuni
cacion. Nuevos retos para nuevos tiempos. Maio. Burgos.
Organizado por Autismo Espafia.
Participaron 2 profesionais de APACAF
Curso ADOS. Outubro, A Coruia.
Organizado por ASPANAES. Participaron 2 profesionais de APACAF

Accions formativas de caracter interno:

TIC-TEA Trastorno del Espectro del Autismo y Tecnologias de la Informacién y la Comu-
nicacion. Nuevos retos para nuevos tiempos. Xufio de 2016.
Participou o equipo profesional de APACAF ao completo

Contencion Mecanica: avaliacion en situacions de crise. Outubro de 2016.
Asistiu todo o equipo profesional de APACAF

14



‘ PROGRAMA DE PRACTICAS
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO
RECADACION DE FONDOS

PRACTICAS

Durante o ano 2016 realizaron as practicas con
nos:

Unha estudante da Facultade de Pedagoxia da
USC. Xaneiro e febreiro 2016. 180 horas de
practicas

Unha estudante da Facultade de Ciencias da Edu-
cacion da USC, Grao en Educacién Social.
Febreiro 2016. 120 horas

VOLUNTARIADO

Na fotografia da esquerda, un grupo de vo-
luntarios, Cruz e Carlos, colaboran con profe-
sionais no programa CONECTA2 patrocinado
pola Fundacién Barrié que fornece as ferra-
mentas para un plan de comunicacion a tra-
vés das redes sociais durante dous anos.

Esta é so unha das colaboraciéns do grupo
de voluntarios. Dende aqui: MIL GRAZAS

PARTIDO DE FUTBOL SOLIDARIO p&RT!DoBgNE,Flcg

Aportacion recadada: 1.700€ PUNTEVEDRA CF
Fondos dirixidos & creacion da aula multiusos s ] CUMPOSTELA

30 DEC 16 | 18.00 H.

ARTESANIA FORNELENSE

Doazoén realizada no ano 2016: 100€
Fondos dirixidos a creacion da aula multiusos

RECOLLIDA TAPONS

Nés tamén somos solidarios. Temos un punto de recollida de
tapdns para causas solidarias, en colaboracion coa Asocia-
cion BANTA, que entrega os fondos recollidos a rapaces con
necesidades especiais.

15
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GASTOS

Grupo de socios
despois da

Asemblea Xeral

@ Persoal

B Mantemento
O Alimentacion
O Consumos

B Transporte
@ Alquiler

B Servicios profesionais externos
O Actividades
B Formacion

B Seguros

O Bancos

O Cuotas

H Outros




COMUNICACION

DCMA (2 abril)
Dia Concienciacion Mundial sobre o Autismo

Acompanaronnos o Club de Atletismo da Estrada
e Club DeportivoSan Paio da Estrada

ACTOS

#LIUB: Acendido do Concello de azul
Mesa informativa e reparto de globos azuis
Rolda solidaria na rda e pasar o testigo

Campana informativa nas redes: 12.000
persoas alcanzadas

Presenzana TV

-01/04/2016: TVE1 Telexornal
14:00. Noticia no telexornal autonémi-
co. 2 minutos e 37 segundos

-02/04/2016: TVE1 Telediario 15:00.
Noticia no telediario nacional. 1 minu-
tos e 53 segundos.

-23/05/2016 e 29/05/2016: TVG: Re-
portaxe no programa “A Revista”
sobre o centro A Brafia.

La Voz de Galicta | I;le;ersr.ili‘)deseplm;\hirer;;lzﬂlé | SOCIEDAD | 31

gm sncminicluxm PV L o) e g ot
Un centro en una zona
rural para integrar
personas con autismo

taahora seis adultos con trastor-

Presenza na prensa escrita

12 noticias en prensa escrita:

La Voz de Galicia

Faro de Vigo

La nueva instalacion,
quese ubicaenel
municipio pontevedrés
de Moraria, fue
apoyada por laObra
Social ‘la Caixa’

REDACCION/IAOZ
Aprenden a valerse por sf mis-

n0s del espectro autista y otras
discapacidades que desde hace
un mes participan en las activi-
dades del centro de dfa A Pena-
grande, ubicado en el municipio.
de Morafia (Pontevedra).

ES una nueva instalacion pro-
‘movida por la Asociacién de Pais

de Persoas con Trastornos do *

Espectro Autista de Centros de
Batro Aut ik

1a Obra Social la Caixa’ para po-

joran su capacidad de interrela- dad surgida en el drea de Ponte-  Ferradins. L 1

i6 1 vedra. Los nifios y jovenes con serviciorecil aten-  mida, cuclganl. idan del
entrenan y estimulan sus capa-  cién de13.000 euros. «Esunser-  trastorno del espe istay cién y formacién huertoy i

i itivas, se instruyen  vici ioy iscapaci fica en horario de diezde  su cama si duermen la siestay.
en nuevas tecnologias y perfec- fue la ayuda de la Caixa' o que ] 1l ic

cionan su psicomotricidad y co-
municacion a la vez que disfru-
tan de salidas de ocio y sende-
rismo en un entorno natural. Y
son atendidos en todo momen-
t0 por profesionales que les dis-

nos ha permitido abrirlo, des-
taca Marfa José Ferradins Villar,

especial de Santiago, pero lue-
£0, 2 partir de los 20 0 21 afos,

is dela tarde. Y lo
hacen en un local adaptado a sus

en aulas y talleres de informiti-
1 R s

notienena i o
ra el periodo adulto no hay nin-

«con autismo. De hecho, el centro
de A Brafia que gesti A

o do en 1988, que puedan recurrir, por lo que
funcién delas necesidadesdeca-  Esta experiencia es la queles  consideramos que este proyec-
hacen los has- itido d lanecesi- toeramuy i ta L

Pa- facilitar |

Mejorar su autonomia es uno
de los aspectos en los que mds
se incide. «Tienen que aprender

por
te el efercicio y el contacto con
el medio. «Ponemos mucho én-
fasis en el medio ambiente, que

pol -api
la Apacaf—, por lo

subraya Marfa José Ferradiins.
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FUNDACION TUTELAR

FUNDITEA

SERVIZO DE ATENCION DIRECTA NO CENTRO A PENAGRANDE

Iy ‘l"'t_' ;
N2

FUNBITEA

. Centro de dia

Desenvolveuse unha estancia en réxime de centro de dia durante 2 dias @ semana.

. Cromoterapia: “As cores do autismo”

Desenvolveuse un obradoiro de expresion artistica a cargo do centro de arte da artista
Puri Togarifios.

. Estancia vacacional de veran
Durante o mes de agosto realizouse unha estancia con pernocta cunha dobre finalidade:

rehabilitacion psico-social para os usuarios participantes e un tempo de descanso para as
suas familias.

COFINANCIACION ACADADA:

Para estes servizos contamos coa cofinanciacién de:

. DEPUTACION DE PONTEVEDRA
. Centro de dia e Curso de Cromoterapia

. XUNTA DE GALIZA, C. de Economia.. D. X. de Promocién de Emprego
. Programas de Cooperacion. Un contrato de 9 meses de 1 educadora

. Programas de Cooperacion ACTIVA: Un contrato de 6 meses para “Difusion Progra-
ma de Rehabilitacion para persoas con TEA

19



PUBLICOS

XUNTA DE GALICIA

COMNSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE ECONOMIA,
EMPREGO E INDUSTRIA

-
= OEESRARLL | DESAMIDADSERVICIOSSOCUALES Of wmacan sotiriis
:I: EIGUALDAD it

( OB SOLIDARICAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

SECRETARIA DE ESTADO
Of SERnCIO8 SOOMLES

SASLOAD
GOBIERNO  MINSTENO
DEESPANA  DE SANIDAD SERVICIOS SOCIALES
EIGUALDAD F
<2 IMSERSO

Deputacion

Fontevedra

o9

UNIVERSIDADE
DE VIGD

Al

Concello
da Estrada

Concello de

MORANA
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COLABORADORES

PRIVADOS

Fundacion

ONCE

Fundacion Barrié

aVaNzas =+

en internet

J2cu Fundacion
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29,
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:K Obra Social "la Caixa”
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CONFEDERACION
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autismoGALIcIA




